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ひきこもり等の困難を抱える若者とその家族は、問題を家族だけで抱えているケースも多く見

受けられます。適切な相談・支援につながることで解決の道につながる可能性は増えますし、

家族の心労を少しでも和らげることもできます。また、地域住民の方々に困難を抱える若者に

ついての理解が深まれば、若者の自立・社会参加に向けての助けになるはずです。このような

ことを目的にセミナー・相談会を実施します。 

 

【対象】①適切な支援を求めている若者やそのご家族 

    ➁困難を抱える若者の理解を深めたい地域の人々（住民、企業、団体等） 

【参加費】無料 

【定員】50 名（申し込み順、空きがある場合は当日会場でも可） 

【個別相談】要予約 

【開催日程・内容】 

開催場所 日時 セミナー・相談会の内容 

 

 

港北区 

公会堂1号室 

 

 

11月23日 

（金祝日） 

14時～16時半 

【セミナー】 

・若者を取り巻く現在の環境（家族、地域、就労等）について 

・若者への接し方を考えるワークショップ 

・地域住民の支援方法（応援パートナーの紹介） 

※内容は一部変わることもあります。 

【後半：相談会】 

・ひきこもり等の困難を抱える若者・家族に対する個別相談 

※会場へのアクセスは裏面をご覧ください。 

【お申し込み・お問い合わせ】 

よこはま北部ユースプラザ 

〒224-0032 

横浜市都筑区茅ヶ崎中央 11-3 ウェルネスセンタープラザ南ビル３階 A号室 

【TEL／FAX】  045-948-5505 

【E－ｍail】 mail@kitapla.jp  



主催 ： よこはま北部ユースプラザ 
後援 ： 港北区 

 

港北公会堂 

〒222-0032 神奈川県横浜市港北区大豆戸町 26-1    TEL: 045-540-2400 

・最寄り駅 

東急東横線「大倉山駅」 徒歩約 7 分 

大倉山駅改札を出て左方向の商店街を抜け、綱島街道を渡り右方向 

・バス（バス停「港北区総合庁舎前」下車） 

◇新横浜駅から（約９分：渋滞のない場合） 

  市営バス ６、13、41、104 系統 

  川崎鶴見臨港バス 鶴 02 系統 

◇鶴見駅から（約 25～30 分：渋滞のない場合） 

  市営バス ６、13、41、104 系統 

  川崎鶴見臨港バス 鶴 02 系統 

・車 

新横浜駅前を通る環状２号線と綱島街道が交

差する大豆戸（まめど）の交差点を、新横浜

方面から鶴見方面へ渡ってすぐ左手に港北消

防署があります。その隣が駐車場入口です。  

駐車場（隣接の区役所駐車場）は有料です。（30

分/200 円） 

※なお、駐車台数に限りがありますので、お越しの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

緑区でも以下の日程で開催します。 

各区・開催場所 日時 セミナー・相談会の内容 

 

緑区 

区役所会議室4AB 

 

12月6日 

（木） 

14時～16時半 

【セミナー】・若者を取り巻く現在の環境（家族、地域、就労等）について 

・若者への接し方を考えるワークショップ 

・地域住民の支援方法（応援パートナーの紹介） 

【相談会】 ・ひきこもり等の困難を抱える若者・家族に対する個別相談 

※内容は重複する場合があります。お問い合わせください。 

 

よこはま北部ユースプラザ 

横浜市北部地域（港北区、緑区、青葉区、都筑区）において、不登校・ひきこもり等の方のための総合相談

（家族・若者本人）、居場所の開設、社会体験・就労体験への支援、他機関との連携等を行っています。 

（横浜市との協働事業として、特定非営利活動法人月一の会が運営しています。） 


